Calisirken verim alin

(anis atlarina benzetilen 6grenciler, siki bir ders calisma-ortamina giriyorlai-' -
Jysa korl kériine ¢ok ders calismak degil, 1s.i'enmh {;allsmal( fayda getarayof

ers calis, nigin ders calismiyorsun?
| Ders calismazsan basarnl olamaz-
sin, gibi szler ve dgiitler anneler

- ve babalar tarafindan siirekli soylenir;
- ama nasil ders calisilacagi pek bilinmez.

Clnki ebeveyn olarak ¢ogumuz, ¢ok fazla

icalismann yeterli olacagir diisiiniiriiz. Bu-
" nun disinda nasil ders cahisilacagini ve bu-

nun hangi sartlarda verimli olacagini pek he-
sap etmeyiz. Sonuc hiisran oldugunda da
sagkinhk yasar, “Cok fazla calismisti acaba
neden basarisiz oldu?” diye diviintriz. Oy-
sa cocugun cok calismak yerine sistemli ve

. verimli cabgma yontemleri uyguladifinda

yorulmadan basany: yakalamasi zor degil.
Peki ders calismaya baslamadan énce neler
yapmaliyiz? Iste bu sorunun cevabim Egi-

tim Bilimei Dr. Mustafa Aydin siyle veriyor:

‘AC OLARAK DERS CALISILMAZ"

“Birgok 6grenci sinava sadece bilgi di-
zeyinde hazirlamir. Bilginin yaminda psiko-
lmuk ve fizyolojik faktirleri
gioz dninde bulundurmasz.

4 - Burada ilk etapta ders on-

cesi hazirhklardan bahsede-

lim. A¢ olarak ders ¢ahs-

— mak, verimi diisiiriir. Dik-

kat etmemiz gereken diger

i bir konu dinlenmedir. Yoru-
o lan zihin ve bedeni dinlen-

B Dr. Mustafa Aydin dirmek EEIEkI:IlEktEﬂJI."

EN COK YAPILAN YANLIS!

Dr. Aydin dinlenmenin sakin bir yerde
yapimas: gerektigini, gliriiltiili ortamda

+ wveya TV karsisinda uzanaralk duﬂgmnemn

. miimkiin olmayacagim soyledi.

Etkili bir 6grenme i¢in ikinci asama, ca- |
lismaya hazirlik dénemi oluyor. Uzmanlar, '
calisma ortaminin di*»enli olmasinun moti-
vasyonu artiracagi lizerinde duruyorlar. Dr,
Mustafa Aydin bircok dgrencinin yaphzn

~ bir yanlsa dikkat cekiyor. O da ders caligir-
- ken miizik dinlemek. Mustafa Aydin bu-

nun biiyiik bir yanhs oldugunu beliterek '

~ $u uyarlar yapiyor :

“Miizik, sesli bir uyarici. Bernm aym '

-.anﬂaihusmcma!gﬂanmsmmnmeﬁ g
- giiglestirir. Bu yiizden ders ¢alisirken ses-

siz bir ortamda bulunulmalidir. Ofrenci- =
ler kulaklarinda miizikle ders calisiyorlar.
Bu kesinlikle vanhs bir vontemdir,"

-Once hangi sorulan gbzmeye basiayalm?
En iyi bildiginiz ve size en kolay gelenden,

.zora dogru devam etmelisiniz. Kolay sorulan

&nce ¢bzmek, hem mora! heri da zanmion 1*!..[—
i_a_nma agisindan avantailicir,
-Sizce giinde kac soru ¢ozmeliyim?

Her gln bir 6neceki gline gbre soru saysin
artirarak ¢dzmeye devam edilmelidir. Simava
az bir shre kala bir glinde ¢ézdiiiniiz saru
sayist 500-10C0 arasinda olmakd-r. )
~ -Sinav sorularnin t2mel FanUE e (o

Sinavda bir bilgivi bilip ‘.ri!medigérﬁzc{ur: ;
cok, bilgiyi diderlerivie bt lestisiz bulleain il
lanamadiginiz sorutmaktadir, S :wf H

"""h

yoruma da:,:uh bir mantikia hazwlapnalktadr,



